
 

Tipps zum richtigen Messen  

 bei Rechtshändern ist die rechte Hand und mit ihr die Finger kräftiger als die linke und 
umgekehrt.  

 um ein angenehmes Tragegefühl des Rings zu haben, sollten Sie den Fingerumfang zu 
unterschiedlichen Zeiten messen, um einen Mittelwert des Fingerumfangs zu erhalten. 

 am Morgen und an kalten Tagen, sind die Finger dünner als am Abend oder an warmen Tagen, 
an denen sie eher etwas anschwellen. 

 Schmale Ringe (bis 4 mm Breite) liegen lockerer um den Finger, da sie weniger Kontaktfläche 
zur Haut haben. Bei normaler Ringgröße passen die Ringe in der Regel ausgezeichnet. 

 Mittelbreite Ringe (7-9 mm Breite) fühlen sich etwas fester an als schmale Ringe. Eine halbe 
Ringgröße mehr trägt sich eventuell bequemer. 

 Im Zweifel anderen Finger in Betracht ziehen oder eine größere Ringgröße wählen.            
Ein gefertigter Ring kann nicht mehr verändert werden.  

Ringgröße finden - Methoden im Überblick 

 Ringgröße bestimmen mit Ring: Mit einem passenden Ring ist es ganz einfach, die richtige 
Ringgröße zu ermitteln. Messen Sie einfach den Innendurchmesser in Millimeter und schon 
haben Sie die richtige Ringgröße.  

z.B.: 17,2 mm Ring-Innendurchmesser = Bestellgröße 54.  

 Ringgröße bestimmen ohne Ring: Haben Sie keinen passenden Ring zur Hand, nehmen Sie 
einfach einen Papierstreifen oder ein schmales Band und wickeln es um die Stelle des Fingers, 
für die der Ring bestimmt ist. Dann markieren Sie die Stelle, wo die Überlappung beginnt mit 
einem geraden Strich. Messen Sie die Länge des Papierstreifens oder Bandes vom Anfang bis 
zum Strich und schon haben Sie den Ringumfang. 

z.B.: 54 mm Fingerumfang = Bestellgröße 54 

 Ringgrößen-Tabelle In dieser Ringgrößen-Tabelle können Sie die jeweilige 
Bestellgröße einfach ablesen, ohne groß umzurechnen. 

Ringgrößentabelle 

Bestellgröße 
Innendurchmesser 

Ring in mm 
Fingerumfang 

in mm  
EU-Größe 

54 17,2 mm 54 mm 14 
55 17,5 mm 55 mm 15 
56 17,8 mm 56 mm 16 
57 18,1 mm 57 mm 17 
58 18,5 mm 58 mm 18 
59 18,8 mm 59 mm 19 
60 19,1 mm 60 mm 20 
61 19,4 mm 61 mm 21 
62 19,7 mm 62 mm 22 
63 20,1 mm 63 mm 23 
64 20,4 mm 64 mm 24 
65 20,7 mm 65 mm 25 
66 21,0 mm 66 mm 26 
67 21,3 mm 67 mm 27 



 

Tipps zur Ringpflege und Vorsichtsmaßnahmen  

Im Alltag braucht man keine speziellen Pflegeprodukte für Ringe. Wollen Sie Ihren Ring reinigen, 
genügt ein Bad mit milder Seife. Danach einfach mit einem weichen Tuch trocknen. Um Ihren Ring zu 
schonen und Kratzern vorzubeugen, sollten Sie ihn nicht tragen, wenn Sie mit Chemikalien oder 
scharfen Reinigungsmitteln, Schweiß oder Fetten hantieren. 

Es ist ratsam, Ihren Ring abzulegen 

 bei Sport und Fitness 
 bei handwerklichen Tätigkeiten und Gartenarbeiten  
 bei Kosmetik und Wellness  
 beim Putzen und anderen Reinigungsarbeiten  
 beim Schwimmen und Baden in Chlor- oder Salzwasser.  

 


